	MENUS 

Du 6 au 12 Octobre 2025


             DEJEUNER






DINER

Lundi 6 






Lundi
Céleri rémoulade





Potage perle
Lasagne bolognaise  





Gratin de bettes au bœuf
Salade verte                              



Fromage
Fromage






Crème vanille
Fruit
Mardi  7






Mardi 
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Salade niçoise






Potage de légumes
Filet de poisson à la provençale



Pommes de terre farcies
Brunoise de légumes





petit moulé
Petit suisse






Salade de fruit
Mille-feuilles
Mercredi 8






Mercredi 
Sardine à l’huile





Potage vermicelle
Paëlla             






Œuf brouillé à la portugaise
Faisselle






Cantal
Fruit







Banane
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Jeudi 9  






Jeudi 
Betteraves rouges, mâches




Potage de légumes
Palette provençale





Quiche au poireaux
Frites







Boursin
Petit-suisse






Flan nappé caramel
Mousse de marron






Vendredi 10






Vendredi 
Carottes râpées vinaigrette




Potage tapioca
Filet de cabillaud, sauce citron



Gratin de quenelle/brunoise
Pdt/poêlée légumes                      



Fromage blanc
Bleu







Semoule au lait
Far aux pruneaux
Samedi 
11






Samedi 
Terrine de légumes





Potage de légumes
Tête de veau ravigote





Moussaka
Légumes du pot/pdt             




Kiri
Comté







Crème praliné
Fruit
Dimanche 12






Dimanche 
Terrine de saumon





Potage aux lettres alphabets
Coq au vin






Jambon grillé
Poêlée du marché                   



Purée de pomme de terre
Morbier






Yaourt

Tarte citron






Compote
Menus sous réserve de modification




Viande bovine d’origine :
