
MENUS 
Du 5 au 11 Janvier 2026 

 
             DEJEUNER       DINER 
 
Lundi         Lundi  

Salade coleslaw                    Potage 

Saucisse de Toulouse                  Boulettes de viande, sauce tomate 

Lentille-carotte      Pâtes 

Fromage       Fromage blanc au fruit 

Crème dessert        

 
Mardi         Mardi  

Ballotine de chapon          Potage de légumes 

Filet de poisson sauce citron     Quiche à l’oignon/salade 

Pdt vapeur/julienne de légumes             Fromage 

Fromage       Banane 

Petit bonnet fruit rouge      

 
Mercredi        Mercredi  

Sardine à l’huile      Potage de légumes 

Rôti de dinde farci      Gratin de chou-fleur au jambon 

Râpé de pdt/brocolis                       Fromage 

Fromage                 Liégeois chocolat 

Tarte aux pommes         

 
Jeudi         Jeudi  

Salade composée      Potage de légumes 

Poulet basquaise                     Lasagnes/salade 

Pommes frites       Fromage 

Fromage       Pomme cuite au caramel 

Fruit         

 
Vendredi        Vendredi  

Taboulé       Potage aux lettres alphabets 

Filet de cabillaud, sauce hollandaise    Endive aux jambons 

Pommes de terre/ brunoise légumes                Fromage  

Comté        Semoule au lait 

Délice praliné-nougat 

 
Samedi         Samedi  

Duo de saucissons      Potage de légumes 

Andouillette grillée      Cervelas orloff/salade 

Gratin de pdt-oignons                                Fromage 

Pont l’Évêque       Fruit au sirop 

Fruit          

 
Dimanche        Dimanche  

Salade de crevette      Potage au vermicelle 

Rôti de veau au champignons    Jambon grillé sauce brune/purée 

Haricot vert/pomme dauphine    Vache qui rit 

Fromage       Compote 

Charlotte aux fruits       
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