Al

PROGRAMME D’ANIMATION

de IMontrichard

Mars 2024

Jour/Date | Horaire Lieu Animation
Vendredi 1 Distribution du courrier
11h00-12h00 | Bibliotheque
15h00-16h00 Extérieur
15h00-16h30 | Bibliotheque Salon papote
Salle kiné Gym douce avec Amanda siel bleu
Samedi 2 Distribution du courrier
11h00-12h00 | Bibliotheque
14h30-16h30 | Salle animation
Jour/Date Horaire Lieu Animation
_ Distribution du courrier
Lundidl  h30-16h30 PASA Médiation animale
Mardi 12 Distribution du courrier
10h30-16h30 Salon
esthétique
Salle kiné Gym douce avec Emilie siel bleu
Mercredi 13 Distribution du courrier
11h00-12h00 | Bibliotheque
14h30-16h30 | Salle animation
14h30-15h30 PASA Sophrologie
Jeudi 14 Distribution du courrier
11h00-12h00 | Bibliotheque
14h30-16h30 | Salle animation | Chants par I’école maternelle le chat botté
Vendredi 15 Distribution du courrier

11h00-12h00

Bibliotheque

15h00-16h30

Bibliotheque

Salon papote

14h30-16h30

Salle animation

Salle kiné

Gym douce avec Amanda siel bleu

« Les familles et/ou entourage qui souhaitent participer sont les bienvenues et sont invitées a se faire connaitre auprés de 1
I’'animatrice) dans le cadre du bénévolat ».

Karine meéne 'atelier

Justine mene I'atelier

%k . . ,
animatrice présente




K , PROGRAMME D’ANIMATION
Mars 2024

de IMontrichard

Jour/Date | Horaire Lieu Animation
Samedi 16 Distribution du courrier
11h00-12h00 | Bibliotheque
14h30-16h30 | Salle animation
Jour/Date | Horaire Lieu Animation
Lundi 18** Distribution du courrier
11h00-12h00 | Bibliotheque
10h30-16h30 Sallo.n Yoga sur chaise
esthétique
Mardi 19** Distribution du courrier
10h30-16h30 Salon Séance
esthétique
Salle kiné Gym douce avec Emilie siel bleu
Mercredi 20 Distribution du courrier
11h00-12h00 | Bibliotheque
14h30-16h30 | Salle animation
14h30-15h30 PASA Sophrologie
Jeudi 21** Distribution du courrier
10h00-11h00 | Hotel d’Effiat
14h30-16h30 | Salle animation Jeux de société
Vendredi 22** Distribution du courrier
11h00-12h00 | Bibliotheque
15h00-17h00 | Salle animation Anniversaire du mois
en musique avec Brigitte
Samedi 23* Distribution du courrier
14h30-16h30 | Salle animation Loto

« Les familles et/ou entourage qui souhaitent participer sont les bienvenues et sont invitées a se faire connaitre auprés de
I’'animatrice) dans le cadre du bénévolat ».

Karine meéne 'atelier

Justine mene I'atelier

%k . . ,
animatrice présente




K , PROGRAMME D’ANIMATION
Mars 2024

de IMontrichard

Jour/Date | Horaire Lieu Animation
Lundi 25* Distribution du courrier
11h00-12h00 | Bibliotheque Point presse
14h30-16h30 individuel Médiation animale
Mardi 26** Distribution du courrier

10h30-14h30 Salon bien-étre
esthétique
Salle kiné Gym douce avec Emilie siel bleu
16h00-17h00 Jardin

« Creche de Montrichard »

Mercredi 27**

Distribution du courrier

11h00-12h00

Bibliotheque

14h30-16h30

Salle animation

créatif

14h30-15h30

PASA

Sophrologie

Jeudi 28**

Distribution du courrier

11h00-12h00

Bibliotheque

14h30-16h30

Bibliotheque

Atelier peinture avec Natalie
« professeur de dessin »

Vendredi 29**

Distribution du courrier

11h00-12h00

Bibliotheque

15h00-16h30

Bibliotheque

Salon papote

14h30-16h30

Salle animation

Salle kiné

Gym douce avec Amanda siel bleu

Samedi 30

Distribution du courrier

11h00-12h00

Bibliotheque

14h30-16h30

Salle animation

« Les familles et/ou entourage qui souhaitent participer sont les bienvenues et sont invitées a se faire connaitre auprés de
I’'animatrice) dans le cadre du bénévolat ».

Karine meéne 'atelier

Justine mene I'atelier

%k . . ,
animatrice présente




