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PLANNING DES ANIMATIONS :
Du lundi 2 au vendredi 6 février 2026

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 SAMED!I 7
Dictée
11HOO0- 12HO0O0
. Atelier Bibliotheque Repas
Matin  creai . <. [T
g
11h00-12h00 NICTEE PETSONNES 1 boint Presse
i mcm? 11H00- 12H00 | |01 FTEE e
animation Bibliotheque | Patisserie
Salle 11HO0O0- 12HO0O0
G E Atelier crépes | animation PAA

11HOO- 12HO0O0
Salle
animation

ST N}
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PLANNING DES ANIMATIONS :
Du lundi 2 au vendredi 6 février 2026

douce
15H30- 17H00

Salle Kiné

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 SAMEDI 7
Courses
Salon papote résidents
Epluchage de ?4'*,30' %7HOO Quizz Crépes party
\ égumes  bBibliotheque |4 a0 16430 | Avecles | 14H30- 16H30
Apres 14h30- 16H00 | 1°HOO- 17H90 Salle enfants de la
_ Coin cuisine | AvecNoemie animation creche
Salle
Al Tea e e animation
midi SQUILZ = | 14130- 16H30 Gym
A -— douce
15H30- 17H00
Salle Kiné
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PLANNING DES ANIMATIONS :
Du lundi 9 au vendredi 13 février 2026

Séance Bien-
étre
10H30- 12HO0
Salon

esthétique

wy
‘.' : g
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LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14
Dictée

i Repas Raclette

Atelier 1 11H00- 12H00 | "

Créatif Bibliothe 8 personnes

Matin 11h00-12h00 Z191°91C | 11H00- 12H00
Salle Atelier
Salle Point presse | patisserie
animation 11h00-12h00 | 11H00- 12H00
p Bibliotheque
GETN
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PLANNING DES ANIMATIONS :
Du lundi 9 au vendredi 13 février 2026

Salle Kiné

AP

¥l

LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 Vendredi 13
Séance Bien- Meédiation
étre animale
. 14H30- 16H30 Salle Carnaval
Apres Salon . . animation et |Par les enfants
Epluchage de esthétique . Annlversfmre Chambre de I'école
- légumes (,:horéle nter- | dumois Lo Maternelle
_ | 14h30- 16H00 etablissement Salle ) o\ Salle
mldl Coin cuisine .SaIIe. animation M0 Jnimation
animation 15H00- 17HO0 14H30- 16H30
14H30- 17h00 Gym
douce
plrg 15H30- 17HO0 _
Gym douce by & » Salle Kiné \\féﬁ;‘“,t
'l 15HO00- 17HO00 }ﬂ* c,,o;tf«‘ﬂ“ é
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PLANNING DES ANIMATIONS :
Du lundi 16 au vendredi 20 février 2026

esthétique

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21
_ Dictée
Atelier 11HO00- 12H00
_ Creatif Bibliotheque
Matin 11h00-12h00 Repas Raclette |
Salle 8 personnes La gazette Atelier
11HO0- 12H00 11h00-12h00 patisserie
Bibliotheque | 11H00- 12H00
C E Tlﬂ}N SeanAce Bien- .SaIIe'
etre animation
10H30- 12HOO0 |
SEY G
Salon
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PLANNING DES ANIMATIONS :
Du lundi 16 au vendredi 20 février 2026

AT
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LUNDI 16 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21
Séance Bien- Jeux de sociéte
étre o 14h30-16h30
10H30- 12HO00 Loto - Cinema Salle
Aprés Epluchage de Salon 14H30- 17Hoo | Cinemaleregent | . .. o
legumes esthétique | Salle animation | 14H30-16H30
- 14h30- 16H00
. +. | Coincuisine \Yas
Gym douce
Avec Amanda
Gym douce 15H30- 17H00
15H00-17H00 Salle Kiné
Salle Kiné
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PLANNING DES ANIMATIONS :
Du lundi 23 au vendredi 27 février2026

Dictée
11HOO- 12HO0
Bibliotheque

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 8
Séance Bien-
étre
. Repas Raclette
Atelier 10H30- 12H00 | " ] "
Créatif 8 personnes d gazelle
. Salon 11H00- 12H00 | 11h00-12h00 _
Matln 11h00-12h00 esthétique Blbllothéque Atelier
Salle Salle patisserie
animation A . : -
\e“@agg,. > i animation 10h30
, i 12h00
GE TlgN Coin cuisine
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PLANNING DES ANIMATIONS :
Du lundi 23 au vendredi 27 février 2026

15H00- 17H00

Salle Kiné

15H30- 17H00
Salle Kiné

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28
Séance Bien- o Courses
étre Petit Bac o Clnema, résidents
. 14H00- 16H30 | 11HOO- 12Hoo | Cinema leregent
Apres Salon Bibliotheque | 14H30-16H30 114130 16H30
Epluchage de .
, esthétique
- légumes
14h30- 16H00 ndd
midi Coin cuisine :\&'472
Gym douce
Gym douce Avec Amanda
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