
 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 2 au vendredi 6 mars 2026 
 

 LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 SAMEDI 7 
 
 
 
 
 

Matin 

 
 
 

 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 

 
 
 

 
 

 

 
Dictée 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
Séance Bien-

être 
10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 

 
 

 Repas 
Raclette 

8 personnes 
11H00- 12H00 

 

Salle 
animation 

 

 

 
 

 
 
 

Point Presse 
11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Atelier 
pâtisserie 

11H00- 12H00 

PASA  

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 2 au vendredi 6 mars 2026 
 

 LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 SAMEDI 7 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 
 

Epluchage de 
légumes 

14h30- 16H00 

Coin cuisine 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
Animation 
musicale 

14H30- 16H30 

Salle 
animation 

Gym 
douce 

15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 
 

 
 
 

Salon papote  
14H30- 17H00 

Bibliothèque 
15H00- 17H00 

 
  

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Restitution 
CVS  

14H30- 17H00 

Salle 
animation 

 

Courses 
résidents 

   
14H30- 16H30 

 

Gym 
douce 

15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 9 au vendredi 13 mars 2026 
 

 LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI  14 
 
 
 
 
 

Matin 

 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 

 
Dictée 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
Séance Bien-

être 
10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 
 
 

 
Petit Bac 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
 

 

 
 
 
 
 

Point presse 
11h00-12h00 

Bibliothèque 
 

 
 
 

  

 

 
 
 
 

Atelier 
pâtisserie 

11H00- 12H00 

PASA  

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 9 au vendredi 13 mars 2026 
 

 LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 Samedi 14 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 

 
 
 
 

Epluchage de 
légumes 

14h30- 16H00 

Coin cuisine 
 

 

 

 
 
 

 

 
Séance Bien-

être 
14H30- 16H30 

Salon 
esthétique 

 

 
Gym douce 

15H00- 17H00 
Salle Kiné 

 
 
 

 

 
 
 

Loto 
14H30- 17H00 

Salle 
animation  

 
 
 

  

 

 
 

Cinéma 
   

14H30- 16H30 

 

 
 
 

 

 
Médiation 

animale  
Salle 

animation et 
Chambre  

  
 

Gym 
douce 

15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 
 

 

 
 
 

 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 16 au vendredi 20 mars 2026 
 

 LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 
 
 
 
 
 

Matin 

 

 
Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
 

 

 
Dictée 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

Séance Bien-
être 

10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 

 
 
 

Petit Bac 
11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

La gazette 
11h00-12h00 

Bibliothèque 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

Atelier 
pâtisserie 

11H00- 12H00 

PASA  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 16 au vendredi 20 mars 2026 
 

 LUNDI 16 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 
 
 

Epluchage de 
légumes 

14h30- 16H00 

Coin cuisine 

 

 
 

 

 
Séance Bien-

être 
10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 
Gym douce 

15H00-17H00 
Salle Kiné 
 
 
 

 

 
 
 

Chorale inter-
établissement 

Salle animation 
14H30- 17h00 

 
 

 
 

 

 
 

Atelier créatif 
Avec les 

élèves de 
l’école 

Maternelle   
14H30- 16H30 

 
 

 
Jeux de société  
14h30-16h30 

Salle animation  
 

 
Gym douce 

15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 23 au vendredi 27 mars2026 
 

 LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 8 
 
 
 
 
 

Matin 

 

 
Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 

 

Séance Bien-
être 

10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

Dictée 
11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 

 
Petit Bac 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
 
 
 

 

 
 

 
La gazette 

11h00-12h00 

Bibliothèque 
 

 

 

 

 
 
 

Atelier 
pâtisserie 

10h30-
12h00 

Coin cuisine 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS : 

Du lundi 23 au vendredi 27 mars 2026 
 

 LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 
 
 
 

Epluchage de 
légumes 

14h30- 16H00 

Coin cuisine 

 

 

 
Séance Bien-

être 
14H00- 16H30 

Salon 
esthétique 

 
 

Gym douce 
15H00- 17H00 

Salle Kiné 
 

 
 

 
 
 
 

Courses 
résidents 

   
14H30- 16H30 

 

 

 
 
 

Cinéma 
   

14H30- 16H30 

 
 
 

 

Anniversaire 
du mois  

Salle 
animation 

15H00- 17H00 

Gym douce 
15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 


