
 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 5 au samedi 10 mai 2025 
 

 LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 SAMEDI 10 
 
 
 
 
 

Matin 

 
 
 
 
 
 
 
 

Epluchage de 
légumes 

10H00- 12H00 

Coin cuisine 
 

 

 
 

 

 
Dictée 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
Séance Bien-

être 
10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 
 
 
 

Le petit bac  
11h00-12h00 
Bibliothèque 

 
 

 

 

 
 

Férié 
8 Mai  

 
 
 

Atelier cuisine 
10H00- 14H00 

Coin cuisine 

Atelier 
pâtisserie 

11H00- 12H00 

PASA  

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 5 au samedi 10 Mai 2025 
 

 LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 SAMEDI 10 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga sur 
chaise 

15H00- 16H00 

Salle 
animation 

 
 

 
Séance Bien-

être 
14H30- 16H30 

Salon 
esthétique 

 

Gym douce 
15H00- 17H00 

Salle Kiné 
 
 

 
 

Cinéma  
14H30- 16H30 

 
 

 

 
 
 

Férié 
8 Mai 

 
 

  
 
 

 

 
Courses 

Résident et 
boutique 

14H30- 16H30 
 

Gym  
douce 

15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 
 

 

 
 
 
 

Quizz 
 
 

14H30- 16H30 

Salle 
animation 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 12 au samedi 17 Mai 2025 
 

 LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI  17 
 
 
 
 
 

Matin 

 

 
 

 
 
 

Epluchage de 
légumes 

10h30-12h00 
Coin cuisine 

 

 

 

 
Dictée 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
Séance Bien-

être 
10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 
Petit Bac 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 
 
 

 
 

 

 
La gazette 

11h00-12h00 

Bibliothèque 
 

 
 
 

  

 

Atelier 
pâtisserie 

11H00- 12H00 

PASA  

 
 

Atelier cuisine  
10h00-14h00 

Coin cuisine  
 

 

 
 
 
 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 12 au samedi 17 Mai 2025 
 

 LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI  17 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 

 
 
 
 

Yoga sur 
chaise 

15H00- 16H00 

Salle 
animation 

 

 
Gym douce 

15H00- 17H00 
Salle Kiné 

 
 
 

 
 Séance Bien-

être 
14H00- 16H30 

Salon 
esthétique 

 
 

 
 
 
 
 

Chorale Inter-
établissements 
14h30-16h30 

Salle animation  

 
 

 
 

 

 
 
 

Atelier 
Créatif 

Avec les 
enfants de 
Maternelle  

« Le chat botté » 
14h30-16h30 

Salle 
animation 

 

 

 
 

Jeux de société 
14h30-16h30 

Salle 
animation 

 
 

Gym 
douce 

15H30- 17H00 

Salle Kiné 

 
 

 

 

 
 
 
 

Loto 
14H30- 16H30 

Salle 
animation 

 

 
 

 



 

 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 19 au samedi 24 Mai 2025 
 

 LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 
 
 
 
 
 

Matin 

 
 
 
 
 
 
 
 

Epluchage de 
légumes 

10H30- 12H00 

Coin cuisine 
 

 

 

Dictée 
11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
Séance bien-

être 
10h30-12h00 

Salon 
esthétique 

 

 
 
 
 
 
 

Petit Bac 
11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 

 

 
 
 
 
 
 

La gazette 
11h00-12h00 

Bibliothèque 
 

 

 

 

Atelier 
cuisine  

10h00-14h00 

Coin cuisine  

Atelier 
pâtisserie 

11H00- 12H00 

Coin cuisine  

 
 

 

 
 
 
 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 19 au samedi 24 Mai 2025 
 

 LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 
 
 

Yoga sur 
chaise 

15H00- 16H00 

Salle 
animation 

 
 

 

 
 
 

Séance Bien-
être 

14H00- 16H30 

Salon 
esthétique 

 

Gym douce 
15H00- 17H00 

Salle Kiné 
 
 

 
 
 
 

Jeux de 
société  

14H30- 16H30 

Salle 
animation 

 
 

 

Cinéma le 
régent 

14H30- 16H30 

 
Anniversaires 

du mois 
14H30- 16H30 

Salle 
animation  

 

 

 

  
 

Gym douce 
15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

Quizz  
musical 

14H30- 16H30 

Salle 
animation 

 
 
 

 



 

 

Du lundi 26 au samedi 31 Mai 2025 
 

 LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31 
 
 
 
 
 

Matin 

 

 
 
 
 
 
 

Epluchage de 
légumes 

10h30-12h00 
Coin cuisine 

 

 
 

 

 
 

Dictée 
11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
Séance Bien-

être 
10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 

 
 
 
 
 
 

Petit Bac 
11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
 
 
 

 
 

 Férié 
Ascension 

 

 

 
 
 
 
 

Atelier 
pâtisserie 

10h30-
12h00 

Coin cuisine 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 

 
 
 
 
 



 

PLANNING DES ANIMATIONS : 

Du lundi 26 au samedi 31 Mai 2025 
 

 LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 
 
 
 
 

Yoga sur 
chaise 

15H00- 16H00 

Salle 
animation 

 
 

 
 
 
 

Séance Bien-
être 

14H00- 16H30 

Salon 
esthétique 

15H00- 17H00 
Salle Kiné 

 
 

 
 
 
 

Loto 
14H30- 16H30 

Salle 
animation 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

Fête des 
voisins 

14H30- 16H30 

Salle 
animation  

 

 

 
 
 
 
 

Loto 
14H30- 16H30 

Salle 
animation 

 
 

 

 
 

 


