
 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 1 au vendredi 6 Juin 2026 
 

 LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4  VENDREDI 5  SAMEDI 6 
 
 
 
 
 

Matin 

 
 
 

 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 

 
 
 

 
 

 

 
Dictée 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
Séance  

Bien-être 
10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 

 
 

Atelier 
pâtisserie 

10H00- 12H00 

Coin cuisine 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 

 

 

 
 
 

 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 

 
 
  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 1 au vendredi 6 Juin 2026 
 

 LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 SAMEDI 6 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 
 
 

Epluchage de 
légumes 

14h30-  16H00 

Salle 
animation 

 
  

 
Séance  

Bien-être 
14H30- 16H30 

Salon 
esthétique 

Gym 
douce 

15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 
 

 
 
 

 
Petit Bac 

14H30- 17H00 

Bibliothèque 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Quizz 
14H30- 17H00 

Salle 
animation 

 

 
 

Cinéma 

Salle animation 
   

14H30- 16H30 

 

 

Gym 
douce 

15H30- 17H00 

Salle Kiné 

 

 
 
 
 

 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 8 au vendredi 13 Juin 2026 
 

 LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI  13 
 
 
 
 
 

Matin 

 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
animation 

 

 

 
Dictée 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
Séance Bien-

être 
10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 
Atelier 

pâtisserie 
10H00- 12H00 

Coin cuisine  

 
 

 
 
 

 

 
 

Repas festif 
12H00- 17H00 

Salle 
animation  

 

 
 

 
 

  

 

 
 

Barbecue 
 

12H00- 17H00 

Salle 
animation 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 8 au vendredi 13 Juin 2026 
 

 LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 Samedi 13 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 

Epluchage de 
légumes 

14h30- 16H00 

Coin cuisine 

 

 
 

Exposition  
Ecole 

Maternelle 
15H00- 17H00 

 

 
 
 

Gym douce 
15H00- 17H00 

Salle Kiné 
 
 
 

 

 
 

Petit Bac 
14H00- 17H00 

Bibliothèque 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

Repas festif 
12H00- 17H00 

Salle animation 
 

 
 

 
 

 

 
Médiation 

animale  
Salle 

animation et 
Chambre  

  
 

Gym 
douce 

15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 
 

 

 
 
 

 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  SEMAINE DE LA MUSIQUE 

Du lundi 15 au vendredi 20 Juin 2026 
 

 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19  SAMEDI 20 
 
 
 
 
 

Matin 

 

 
Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
Animation 

 

 
Dictée 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

Séance Bien-
être 

10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

 

 
 

Atelier 
pâtisserie 

10H00- 12H00 

Coin cuisine  

 
 

Barbecue 
 

12H00- 14H00 

Salle 
animation 

 
 

 
 
 
 

Petit Bac 
Thème 

Musique 
11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Quizz 

Jeux des 
instruments 

Mystère  
 

10H30- 12H00 

 

Salle 
animation 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

PLANNING DES ANIMATIONS : SEMAINE DE LA MUSIQUE 

Du lundi 15 au vendredi 20 Juin 2026 
 

 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 
 

Epluchage de 
légumes 

14h30- 16H00 

Salle 
animation 

 
 

 

 

Cinéma 
Comédie 
musicale  

Salle 
animation   

14H30- 16H30 

 

Gym douce 
15H00-17H00 

Salle Kiné 
 

 
 

Quizz Musical 
 

Salle animation 
14H30- 17h00 

 
 

 

 
 

Chorale inter-
établissement 

Et  
Concert fête 

de la musique 
Salle 

animation 
14H30- 17h00 

 

 

Anniversaire  
Du mois  

Mai et Juin 
14h30- 16H00 

Salle 
animation 

Gym douce 
15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 



 

 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 22 au vendredi 27 Juin 2026 
 

 LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 
 
 
 
 
 

Matin 

 

 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
Animation 

 

 
Dictée 

11H00- 12H00 

Bibliothèque 

Pique-nique 

10h30-16h00 
 

 
 

 

 
        Atelier 

Pâtisserie 

10h00-12h00 
Coin cuisine 

 

 
 

 

 
 

Atelier 
Créatif 

 
11h00-12h00 

 

Décoration  
Bibliothèque 

 

 

 
Courses  

Résidents  
11h00-12h00 

 
 

Barbecue 
 

12H00- 14H00 

Salle 
animation 

 
 

 

 
 
 
 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS : 

Du lundi 22 au vendredi 27 Juin 2026 
 

 LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 
 
 
 

Spectacle 
musical  

Salle 
animation 

14H30- 17h00 

 

 

Molki et 
pétanque 

14H30- 17H00 

Etang de 
Montrichard 

 
 

Gym douce 
15H00- 17H00 

Salle Kiné 
 

 
 

 
 

Olympiade  
Inter-EHPAD 
14H30- 17H00 

Salle 
animation 

 
 

 

 
 

Loto 
Salle 

animation 
   

14H30- 16H30 
 

 

Quizz 
Salle 

animation 
   

14H30- 16H30 

 
 

 

Gym douce 
15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS :  

Du lundi 29 au vendredi 4 Juillet 2026 
 

 LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 
 
 
 
 
 

Matin 

 

 
 

Atelier 
Créatif 

11h00-12h00 

Salle 
Animation 

 

Séance Bien-
être 

10H30- 12H00 

Salon 
esthétique 

Dictée 
11H00- 12H00 

Bibliothèque 

 

 
 
 
 

Pique-nique 

10h30-16h00 
 

 
 

 

 
 

Atelier 
Créatif 

 
11h00-12h00 

 

Décoration  
Bibliothèque 

 

 

 

 
Courses  

Résidents  
11h00-12h00 

 

Barbecue 
 

12H00- 14H00 

Salle 
animation 

 
 

 

 
 
 
 

 



 

PLANNING DES ANIMATIONS : 

Du lundi 29 au vendredi 4 Juillet 2026 
 

 LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 
 
 
 
 
 

Après 
- 

midi 

 
 
 

Epluchage de 
légumes 

14h30- 16H00 

Salle 
animation 

 
 

 
 
 

 

 

 
Séance Bien-

être 
14H00- 17H00 

Salon 
esthétique 

 
Gym douce 

15H00- 17H00 
Salle Kiné 

 
 
 

 
 

Molki et 
pétanque 

14H30- 17H00 

Etang de 
Montrichard 

 

 

 

Atelier 
Créatif 

 
14h00-17h00 

 

Jeux  
Salle 

animation 
   

14H30- 16H30 
 

 

 
Quizz 
Salle 

animation 
   

14H30- 16H30 

 
 

Gym douce 
15H30- 17H00 

Salle Kiné 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 


